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MILI
PRIATELIA!

Ludské pribehy nas mozu
obohacovat, povzbudzovat,
niekedy  nas  vytahujd
z nasej komfortnej zony
a niektoré nas znepokojuju
a potom si kladieme otazky,
ako sa také situacie vobec
mozu diat.

Misiou nasej organizacie je
stavat sa aspon na malu
chvilku sucastou  Zivota
tych, ktori nas do svojich
pribehov pozvu.

V nasich projektoch,
vnasom nastaveniavodbornosti, ktord pontukame, im chceme byt uzitocniako prieskumniciv moznostiach
rieSeni. Chceme im prinasat zazitok prijatia, pochopenie a vytvorit priestor na nové premyslanie.

V roku 2014 sme prezili tisice pribehov a urobili kus prace. S nasimi klientami sme sa teSili z ich mensich,
Ci vacsich pokrokov alebo Uspechov, ale rovnako sme sa snazili pri nich stat v kazdodennych bojoch
o lepsi Zivot.

Velmi dakujem vSetkym, ktori nam verite,
podporujete nas a stojite pri naSich
Uspechoch a aj v zapasoch o lepsSie

Slovensko.

Verim, Ze pribeh nasho roka 2014, ktory
prave Citate, bude pre vas povzbudenim
a inspiraciou.

Marek Madro
riaditel obCianskeho zdruzenia




INTERNETOVA PORADNA PRE MLADYCH IPCKO.SK

oD ZACIATKU NASHO POSOBENIA JE NASOU HLAVNOU AKTIITOU PREVADZKA INTERNETOVE) CHAT PORADNE PRE MLADYCH IPCKO.SK. OD JEJ OFICIALNEHO
SPUSTENIA V JULU 2012 SA STALA STABILNOU SUCASTOU ZIVOTA MLADYCH LUDI.

minulom roku jej sluzby

\/ vyuzilo 7497  klientov.

V  priebehu roka bola

spustena do  prevadzky nova

aplikacia, ktorej cielom bolo zvysit

nielen komfort pre klientov, ale aj
nasich poradcov - dobrovolnikov.

Aj tento rok sme sa utvrdzovali vtom,
7e ideal Zivota mladého Ccloveka,
ktory prezentuje spolocnost ako
taka, je pre mnohych deprimujaci
a tak hladaja dtechu v rizikovom
spravani. Castokrat sa neriesené
problémy nabalujid, ¢o moze mat
az fatalne nasledky. Prave pre
tychto ludi, ktori uz dalej nedokazu
Zit sposobom, ktory im ubliZuje

a hladajl rieSenia na internete, s tu
nasi odborne vysSkoleni poradcovia-
dobrovolnici, ktori 17 hodin denne, kazdy den v tyzdni poskytuji pomocnt ruku vSetkym, ktori o nu maju zaujem. Tento rok posobilo na IP¢ko.
sk 36 dobrovolnikov. Anonymita, ktor{ poskytujeme na nasej poradni, dokaze odburat prvotné zabrany, ktoré v sebe ¢clovek nesie a ¢astokrat
tym dokaze ulahcit jeho rozpravanie o probléme.

V roku 2014 sme zvysili Groven poskytovania nasej sluzby zavedenim pristupu SFBT — Pristup zamerany na rieSenie, pod vedenim novej
supervizorky Denisy Zlevskej. V ramci tohto pristupu je poradca zamerany na riesenia, po ktorych spolocne spolu s klientom patraju.
Vychadza tiez z hypotézy, ze po malych zmenach prichadzaju tie vacsie. Poradca klienta nesidi, ale prejavuje mu svojim spravanim reSpekt
a nadej. Tento pristup sa nam osvedcil ako velmi vhodny pri nasej praci na chate.

Rok 2014 bol pre nas dolezity aj preto, ze sme ziskali akreditaciu Ministerstva Skolstva SR pre nase vzdelavanie: Psychologicka a socialna

pomoc v krizovych situaciach prostrednictvom internetu v rozsahu 180 hodin. Aj toto je pre nas neklamnym znakom toho, Ze nasu pracu
robime dobre a odborna verejnost si ju vazi a veri jej.

NOVE LOGO ZDRUZENIA

NA ZACIATKU ROKA 2014 SME PRESLI ZMENOU VIZUALU NASE) ORGANIZACIE.

inStitat pr

OBCIANSKE ZDRUZENIE

Na zaciatku roka sme vymenili logo,
ktoré nas sprevadzalo od vzniku
organizacie a nahradili sme ho
novym - farebnym. Vytvorila ho pre
nas nasa Sikovna kamaratka Lucka
Hrabovcova.

Novému logu dominuje hned niekolko
prvkov:

Natahujice sa ruky
Znazornuji vzajomna pomoc, alebo
podanie ruk pri stretnuti.

Prekryté patuholniky

Kazdy patuholnik symbolizuje
Cloveka - 4 koncatiny a hlavu. Dva
patuholniky znazornuji stretnutie
dvoch ludi.

Objimajice ruky

Ruky mozno vidiet aj ako ,ruky
patuholnika®, ktoré objimaju zeleny
patuholnik. Objatie je symbolom
prijatia.

Svetla plocha

Symbolizuje  miesto, ktoré je
vytvorené pre atmosféru prijatia.



ROK 2014 SME PREBLOGOVAL]

OD SPUSTENIA NASE) PRVE) STRANKY SME VZDY DAVALI PRIESTOR PRE VSETKYCH, KTORi CHCELI VYJADRIT SVOJE MYSLIENKY V BLOGU. NIELEN
DOBROVOLNICI, ALE A} KLIENTI DOKAZALI NAJST V SEBE ODVAHU A PODELIT SA S OSTATNYMI O KUS Z ICH ZIVOTA A DAT SVOJE POCITY NA PAPIER.

elmi si cenime odvahu klientky s prezyvkou Hyacinta,

ktora sa so svojim zivotom podelila vo videu, kde hovorila

aj o tom, ¢o pre nu znamena zmena a ako sa k nej da
dopracovat. Témy, ktorym sme sa v blogoch venovali, bola temnota
v dusi, vzory v zivotoch (udi a velmi ddlezita téma akou s vztahy.
Samota, bolest, ale aj to ako Zit naplno, alebo prave v Gspornom
rezime a prekonavat prekazky, ¢i o je naplnou prace IPckara, ste si
mobhli precitat na nasej stranke.

Prave blogmi na nasej stranke sa snaZime, aby informacie, ktoré
poskytujeme, boli pristupné Sirokej verejnosti a zaroven neboli

pisané len odborne, ale aj ludskou recou.

Neblogovali sme len na naSom webe, ale aj na blogerskom portali,
kde nasa koordinatorka dobrovolnikov pisala o aktualnych témach,
ktoré otriasali slovenskou spolocnostou - znasilneniach, ale aj
témach, ktoré s casto sUcastou rozhovorov na chate - porne. Pre
nas je velmi dolezité, aby sme o témach nehovorili len v ramci nase;j
komunity, ale presli aj za jej hranice, kde Ziju [udia, ktori rovnako
mozZu potrebovat pomoc.

Dakujeme vietkym blogerom!

SPOLUPRACA S DARCOVSKYM PORTALOM
LUDIALUDOM.SK

KANCELARIA PLNA BALONOV? A) TO SA MOZE STAT!

d zaciatku nasho posobenia sme sGcastou darcovského portalu
[udialudom.sk, na ktorom viackrat rocne vyhlasujeme vyzvy a ktory
nam pomaha pri hladani novych priatelov a podporovatelov. Nasu

spolupracu si skutocne vazime, lebo nie je len o praci, ale aj o vzajomnom
prepojeni medzi nami.

Okrem drazby obrazov maliara Mika, ktora prebehla v maji sa nam v lete 2014
podarilo mat jednu z najuspesnejSich vyziev - balonovl vyzvu, ktora bola
neskor ocenena ¢estnym uznanim Fora donorov a portalom [udialudom.sk za
fundraisingovl kampan. Vysledkom tejto kampane nebola len cielova suma,
ale aj kancelaria plna balénov. V tejto kampani sme sa presvedcili o tom, Ze
kreativite sa vo fundraisingu medze naozaj nekladd. Vdaka dalSej kampani,
sme ziskali pre nasSe vzdelavanie nevyhnutny dataprojektor. Skisenosti
s naladenim ludi podporit nas projekt sme nabrali aj pocas dalSich aukcii,
kde sme drazili od naSich oblibenych knih, hodiniek az po tanecné hodiny
s Petrom Modrovskym.



GAUCE SA STALI SUCASTOU NASICH AKTIVIT

V TOMTO ROKU SME ZACALI S NEFORMALNYMI DISKUSIAMI S ODBORNiIKMI A ROZPRAVANIM O TEMACH, KTORE SA DOTYKAJU KOHOKOLVEK. NAZVALI SME TO GAUC.

ielom tychto stretnuti je priblizit psychologiu beznému

C Cloveku a mozno aj tymto spdsobom bulrat stereotypy
¢i predsudky. Pozvanie na gauc¢ na kazdd z tém prijali

vzdy dvaja odbornici, ktorych na podiu doprevadzal riaditel IP¢ko.
sk Marek Madro a nasa supervizorka Denisa Zlevska. Neformalny
priestor, akym KC Dunaj

urCite je, rovnakou mierou prispel

k sprijemneniu tychto diskusii.

Prvy gauc v roku 2014 eSte v priestoroch The Spot bol zamerany na
tému Sikany, mobingu a kybersikany. Po prvom gauci sme priestory
vymenili a na marcovy gau¢ sme pozyvali hosti do naSich priestorov,
ktoré viac koreSpondovalis duchovnou témou 3D Cloveka spiritualita
- psychologia - somatika. V jani sme sa uz vratili do priestorov KC
Dunaj, kde sme po prvykrat naplnili tieto priestory do prasknutia.
Téma bola skutocne pltava: Zit alebo prezZivat? Psychologia
bezného Zivota. V ramci festivalu Rozbal to! Bratislava sme mali
Specialny gau¢, na ktorom Marek Madro hovoril o tom, ako skutocne
nezabalit projekt, ktory je dolezity s podtitulom od jedného pribehu
k tridsiatim denne. V oktobri sme sa zase vratili k psychologickej

IPCKOSK NA
STREDNYCH SKOLACH

Je pre nas potesenim chodit po strednych skolach a byt

Chceme

tak v priamom kontakte s mladymi, kedy sa neucia len oni,

a tak sme si okrem Facebookového

ale aj my sami. Takto sme tento rok navstivili stredné sko-
ly v Bratislave, Sali, Ivanke pri Dunaji. Pezinku.

chceme byt na dosah ruky pre vset-

kych.

na Twitteri, YouTube a Instagrame.

Uctu zalozili aj dalSie konta, ktorymi

téme, ktorou sme sa zaroven chceli pripravit na nadchadzajlce
dusickovske obdobie, a tak sme sa rozpravali na tému Ako nezvladam
smutok. Aby sme udrzali nasu snahu o aktualnost témy, v decembri
sme eSte stihli jedno stretnutie s priznacnou témou Ako si nepokazit
Vianoce.

VSetky gauce boli niec¢im vynimocné a tak aj preto sme kratky zostrih

z kazdého uverejnili na nasom youtube.com kanali.
VSetkym zUcastnenym patri nasa velka vdaka!

NOVE KANALY RESTART

Od roku 2014 nas mozete vidiet uzZ aj

Vyhrali sme sGtaz ReStart Slovenko
2013, stali sme sa Sampionmi a ziskali

byt naozaj interaktivni, sme zdroje na tvorbu chatovacej
aplikacie, ktorG sme spustili v polke
roka 2014. Je novsia, lepSia a viac
klientov

zodpoveda potrebam

a samotnych dobrovolnikov.



NABORY VZDELAVANIA A SUPERVIZIE

NASA ORGANIZACIA VZDY BOLA A VZDY A} BUDE STAT NA DOBROVOLNiIKOCH. SME RADI, ZE ICH POSOBENIE V ORGANIZACII JE DLHODOBE A POVAZU)U SVOJU

SLUZBU ZA SUCAST SVOJICH ZIVOTOV

arast poctu klientov na poradni IPcko.
sk, ale aj rozSirovanie aktivit organizacie
nas viedli k uskutocneniu dvoch naborov
v roku 2014: v marci a v auguste. Kazdy z naborov sa
vzdy nesie v nejakom duchu, jarny nabor sa niesol

v znameni superhrdinov, ktori mali napisat esej na
tému v com si vo svojom Zivote superhrdinovia?
ten jesenny niesol podtitul I'll be there for..who?
a témou eseje bolo napisat o vyzname priatelstva
a nezistnej pomoci v Zivotoch kandidatoch. Oba
nabory boli Gspesné a tak sa nasa organizacia
rozrastla o dalsich ludi s chutou pomahat. Na oba
tieto nabory nadvazovalo vzdelavanie, kde v ramci
trojmesacného cyklu dobrovolnici dostali vsetky
informacie, ktoré potrebujd k svojej praci na chate.
Na vzdelavanie nadvazujlu supervizie a intervizie.

Tieto majl zabezpedit, aby kazdy z dobrovolnikov na
chate nielen poskytoval kvalitné sluzby, no mal aj
priestor pre svoj rast a nasiel v organizacii podporu.
Na vSetkych tychto aktivitach sa podielala nasa
supervizorka Denisa Zlevska z CTAR a koordinatorka
internetovej poradne.

Aj v UPside
dobrovolnikov. Klub sme otvorili len na konci jesene 2014 a preto sme

nizkoprahovom klube pracujeme s pomocou
absolvovali len jeden nabor dobrovolnikov. Dobrovolnici rovnako aj
tu prechadzajd viackolovym naborom a st odborne Skoleni a zaroven
supervidovani, aby svoju pracu zvladali ¢o najlepSie. Tu sme vdacni
za odborné vedenie Martine Gimerskej, ktora je garantkou tohto

klubu a ma dlhorocné skisenosti so socialnou pracou. Pocas

niekolkych mesiacov, ktoré bol UPside v roku 2014 otvoreny, si nasiel
svoju stabilnl klientelu, ktora pracuje v klube na svojom rozvoji.
V tomto klube je mozné pracovat skupinovo, ale zaroven je mozneé
absolvovat aj individualne sedenie s vybranym poradcov. V klube
pracujeme podla zasad nizkoprahu pricom sa ich snazime obohatit
o nase interné IPCkovské postupy.

SPOLUPRACE S DALSIMI ORGANIZACIAM]

AJ V ROKU 2014 SME SPOLUPRACOVALI S NADACIOU PROVIDA, KTORA BOLA NASIM HLAVNYM PARTNEROM A PODPOROVATELOM.

j v roku 2014 sme spolupracovali s Nadaciou PROVIDA,
ktora bola nasim hlavnym partnerom a podporovatelom.

A

s detmi z Detského domova Studienka v Bratislave. S detmi sme

Okrem podpory nam dala na starost projekt spoluprace

travili jednu nedelu do mesiaca, kde sme sa na pozadi rozhovorov,
ale aj hernych aktivit chceli dozvediet, o deti vnimajd vo svojich
Zivotoch ako doélezité a zaroven sme im td skuto¢nl podstatu chceli
ukazat aj my sami. Spolupracu s Nadaciou PROVIDA je pre nas
kla¢ova, nakolko ma vplyv na nase dalSie fungovanie. Kazdotyzdenny
kontakt nam umoznuje ucit sa vzajomnou vymenou skisenosti, ale
aj skasat nove veci a realizovat nové napady.

Neustale vzdelavanie je skutocne dolezité a preto sme v spolupraci
s 0.z. PERSONA viackrat zrealizovali Skolenie pre verejnost na tému
projektového manazmentu. Vediet dobre pisat projekty je pre vsetky
organizacie v tretom sektore naozaj nesmierne dolezité.

Riaditel nasej organizacie sa v tomto roku stal predsedom Asocia-
cie nizkoprahovych programov pre deti a mladez a tak aktivne spo-
lupracujeme s dalSimi 15 organizaciami, pricom vzajomné zdielanie
a vymena skisenosti pozitivne ovplyviuje dalSie smerovanie nasej
cinnosti. Stretnutia sa uskutocnuju vzdy v inej organizacii, a tak
vidime realnu situaciu v kazdej z organizacii.

V spolupraci s CTAR a Martinou Gymerskou sme realizovali Letn( IP
akadémiu, na ktorej sme chceli raz tyZzdenne robit odborné seminare
navybrané temy. Témy boli spaté nielen s IPckom, ale sa zameriavali
aj na projektovy manazment, life manazment ¢i leadership, ale aj na
zlepsSenie technickych zruc¢nosti, konkrétne pri priprave videi.



VYSLI SME Z VIRTUALNEHO SVETA

ROK PLNY FESTIVALOV, PODUJATI, KONFERENCII A MEDIALNYCH VYSTUPOV

asa organizacia je velmi vdacna vSetkym
meédiam, ktoré prejavili zaujem o nasu cinnost
a informovali o nasSich aktivitach. Aj v roku 2014
sme sa viackrat stretli v radiu Lumen, aby sme hovorili
nielen o nasej poradni, ale aj o dalSich projektoch ako
je Image a Neboj sa byt normalnym. Cenime si dlhodobé
partnerstvo tohto radia, ktoré podporuje nase aktivity

a vidi zmysel v informovani Sirokej verejnosti o nich.

Kampan Neboj sa byt normalnym, v ktorej prezentujeme
Sirokej verejnosti odborné témy podané prijatelnym
jazykom zaujala TASR a portal topky.sk, ktoré prinasajd
informacie o kazdej ¢asti na svojich webovych strankach.
Mnohokrat clovek necaka, Ze aj malé projekty dokazu
zaujat velké média a tie im poskytnu tolko priestoru. Sme
radi, Ze prave my sme boli vynimkou.

Vo februari sme boli hostamiinSpirativneho vecera Voices
live, kde sme hovorili pred velkym réznorodym publikom,
comu sa vlastne venujeme. Bolo nam ctou vystlpit na
jednom podiu spolu s Janou Kirschner. Pri spolupraci
s Voices neostalo len pri tomto podujati, ale boli sme
ich ¢estnymi hostami vo Voices room na veltrhu prace

Profesia days v bratislavkej Inchebe. Takto sme aj pre ludi
hladajlcich si pracu mohli byt inSpiraciou, Ze hladanie zamestnania moze byt spojené aj s dobrovolnickymi aktivitami, ktoré posivaju vpred.
Nasa praca zaujala Voices az natolko, Ze o nas pripravili kratky film, v ktorom sme sa predstavili, hovorili sme o tom, preco IPcko.sk vzniklo
a ako pracujeme s klientmi. Ku slovu sa dostali aj nasi dobrovolnici. Dakujeme Voices za Vasu podporu!

Spojili sme sa aj s Nadaciou PONTIS, ktora prevadzkuje portal Dobra krajina, vdaka ktorému sme mohli okisit festival Pohoda na vlastne;j
kozi. V ramci stanku Dobrej krajiny stanku sme predstavili nasu organizaciu a vsetky aktivity, ktorym sa venujeme. Okrem Pohody sme
zahviezdili aj na festivale Lumen, kde sme realizovali nase aktivity prostrednictvom interaktivnych workshopov. Na tomto festivale sme sa
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stretli s velkym poctom mladych ludi a teSi nas, ze ich
nase aktivity zaujali, ale hlavne sa dozvedeli o tom, o
robime a v ¢om im pripadne mozeme pomaoct.

V jani sme s radostou prijali pozvanie organizatorov
a zGcastnili sme sa Dna pre vSetkych v Namestove,
kde okrem rozhovorov na podiu s dalS§imi zaujimavymi
hostami, sme predstavili nasu organizaciu aj v stanku,
v ktorom sme zistovali, ako hlasno dokazu navstevnici

kricat za prava tych, ktori na krik nemaja sil.

V jali o nas nielen ze pisali v tyzdenniku .tyzden, ale
boli sme aj v ranajsom programe TV Markiza, v Telerane
rozpravat o tom, ¢o najviac trapi mladych (udi, ktori
sa na nas obracajd. V TV JOJ sme zase mali zastlpenie
v podobe nasich dvoch psychologoy, ktori sa vyjadrovali
k aktualnym témam v ramci poludnajsich sprav.

Augustové video zo serialu Neboj sa byt normalnym
zamerané na psychologiu davu vzbudilo zaujem aj v Sirsej
spolocnosti a tak sme mali prilezitost prezentovat tato
tému aj v TV Markiza, konkrétne pre relaciu Reflex. V tejto
relacii sme odprezentovali pribeh nasej klientky, ktora
na vlastnej skisenosti zazila silu davu. Dav mnohokrat
dokaze strhnat ¢cloveka a pod jeho vplyvom dokaze zazit
nielen pozitivne veci, ale aj negativne. Tato klientka si
na svojej kozi zazila strhnutie davom na koncerte pocas
velkeho festivalu.

Dakujeme aj v3etkym dalsim médiam, ktoré sa zaujimali
o naSe témy, najma Petrzalskym novinam. portalu
www.bratislava.dnes24.sk. Zaroven dakujeme vsetkym
dobrovolnickym centram, ktoré inzerovali informacie
o nasich naboroch novych dobrovolnikov.

Zaujimavym spdsobom, kde sme predstavili naSu organizaciu bol beh Tvrdak, kde sme dostali ako neziskova organizacia priestor na

prezentaciu. Nasa dobrovolnicka zdolala v3etky prekazky len preto, aby dala svetu vediet o nasej organizacii. Dakujeme Peti!

Casto sme pozyvani aj na rozne konferencie, kde hovorime o tom, ako s mladymi pracujeme. Jednou z takych bola aj Konferencia o mladezi,

kde sa rozpravalo o tom, aky Zivot majd mladi ludia v SR a nasa poradna bola predstavena ako priklad dobrej praxe. Druhou, velmi zaujimavou

konferenciou bola jesenna neformalna konferencia o nizkoprahovych centrach pre mladych MyStreet, kde sme prezentovali, ako a preco je

dobré poskytovat pomoc mladym ludom aj
prostrednictvom internetu. Rovnak( tému
sme mali aj na odbornej konferencii Veris
v psychologiu po Statniciach? ESte stale
vnimame, Ze poskytovanie diStancnych
sluzieb pomociprostrednictvominternetu je
brané ako nieco nezvycajné a sme radi, Ze aj
prostrednictvom nasich osvetovych aktivit
vieme menittento obrazv nasejspolocnosti.
Na jesen sme sa zUcastnili aj medzinarodnej
Konferencie o internetovom poradenstvi v
Brne. Témou aktivneho prispevku Mareka
Madra bolo poskytovanie internetového
poradenstva prostrednictvom chat poradne
za pomoci dobrovolnikov. Nas prispevok
zozal obdiv a najeho zaklade sme nadviazali
nové spoluprace.
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NEBOJ SA BYT NORMALNYM!

VIDEOROZHOVORY S ODBORNIKMI NA TEMY, KTORE TRAPIA MLADYCH

NEBOJ SA
byt

normainym!

ideoserial o témach, ktoré sa dotykajd nielen nasich klientov, ale

aj Sirokej verejnosti pokracoval aj v tomto roku. Podarilo sa nam

natocit 12 videi, v ktorych o vybranych témach hovorili odbornici
- psychologovia a nasi poradcovia - dobrovolnici. Témy sme sa snazili volit
tak, aby reflektovali aktualne potreby klientov Ci Sirsej spolocnosti - venovali
sme sa tazkostiam v uceni, vnltornou prazdnotou a osamelostou, sexualite,
zavislostiam a dostali sme sa aj k téme virtuality a reality.

VSetky videa si nadalej nasim pracovnym materialom dostupnym aj na
nasom youtube.com kanale. Prostrednictvom tohto serialu sa snazime hovorit
o témach, ktoré st dolezité, no ¢astokrat nasim okolim nepochopené.

KACKO

SPOSOB AKO PREKONAT OBAVY Z PRVE) NAVSTEVY PSYCHOLOGA

nohokrat sa stalo, Ze klienti mali strach z toho,
/\/\ Ze o ich u psychologa moze cakat a tak sme im

vytvorili bezpecné prostredie, aby si mohli na
vlastnej kozi vyskisat, ake je to hovorit o sebe a svojich
problémoch. Tato bezplatnd poradnu pre klientov viedli
vybrani poradcovia - dobrovolnici. MozZnost zGcastnit sa
na tomto simulatore psychologického stretnutia bola
zadarmo, ohranicena bola len poctom stretnuti a to 10.
Zaujem o Kacko bol velky, nakolko mnohi z nasich klientov
by radi navstivili psycholéga, no mali z tejto navstevy
obavy.

IMAGE

ZAZITKOVY PROGRAM PRE MLADYCH KLIENTOV Z PORADNE

BUDUJEM
po

mage je program, v ramci ktorého sa na jeden
‘ vikend stretavame s mladymi ludmi, primarne
nasimi klientmi, a rozvijame ich potencial.
V bezpec¢nom priestore im poskytujeme moznost zistit,
kym skutocne sl. Tento rok sme realizovali vikendovy
Image v Arcidiecéznom centre v Bojnickach. Nazov
projektu vychadza z aktualnej potreby mladych ludi dbat
na svoj vonkajsi image viac nez na rozvijanie vnutorného
sveta a hodnot. Nasou viziou vsak je prinavratit dolezitost
rozvoja vnatorného sveta do Zivotov mladych prave cez
priamu skdsenost. V ramci tohto vikendu za pomoci hier
a cviceni poskytujeme priestor, ktory klienti mozu vyuzit
na to, aby sa ucili 7it Zivot, ktory ich napliia.

INSTANTNE

PREVENTIVNY ZAZITKOVY ROZVO)OVY PROGRAM PRE STREDOSKOLAKOV

spolupraci s Nadaciou Orange sme zrealizovali niekolkomesacny

prieskum, ktorého cielom bolo zistit, ako mladi ludia vnimajd

internet a o pre nich znamena virtualita, ktora je pritomna v Zivote
kazdého z nich. Cas straveny na vybranych strednych Skolach v Bratislave
bol zaroven preventivnym zazitkovym rozvojovym programom pre vsetkych
zUcastnenych.

7 vysledkov modzZeme povedat, Ze
mladi vedome rozdeluju tieto dva
svety resp. vedia, Ze virtualny svet
je odliSny od toho realneho, no
Castokrat hladaju prave vo virtualite
Unik pred realnymi problémami,
ktorym musia Celit. Vo vSeobecnosti
ked pride

situacia.

volia stratégiu Uniku,

nejaka  problematicka

Nebezpecenstvo virtuality v tomto
pripade tkvie v tom, Ze prave vtedy,
ked sl najviac zranitelni a je im tazko, sa ocitajd v prostredi plnom nastrah.
V tomto virtualnom svete si tvoria svoje idealne JA, ktoré vsak nevedia
v realnom svete dosiahnut a preto st frustrovani.

Pre nas boli tieto vysledky velmi dolezité nakolko na ne budeme nadvazovat aj
v nasich dalsich vyskumoch a budeme z nich Cerpat pri priprave nasich dalsich
aktivit. Na zaver mézeme povedat, Ze pre budicnost bude dobré snazit sa
prepojit vyuZivanie technologii s cielmi a hodnotami.



UPSIDE

NiZKOPRAHOVY KLUB PRE MLADYCH NA OBCHODNE) ULICI V CENTRE BRATISLAVY

vojrocnéskisenostizprace

na internetovej poradni

pred nas postavili vyzvu
v podobe vytvorenia nizkoprahového
klubu pre mladych ludi. Zvolili sme
si jednu z najrusnejsich ulic v centre
Bratislavy - Obchodn( ulicu, aby sme
tak vytvorili pre mladych moznost
travit svoj volny cas alternativne.
Casto sa najma pocas vikendu
stretavame s mladymi, ktorivolny cas
travia s kamaratmi a snazia sa najst
odpovede na svoje otazky v alkohole,
¢i inym ohrozujiacim sposobom.
UPside sme otvorili v oktobri za
Gcasti nasich podporovatelov
a priatelov a odvtedy je v prevadzke
pre kazdého od stredy do soboty

v podvecernych hodinach. Kazdy si
moze povedat, ze comu sa chce v klube venovat, Ci je to uz niektora zo spolocenskych hier, stolny futbal, alebo si Citat, alebo sa zapojit do
konkrétneho programu, ktory je pripraveny na kazdy mesiac. Kazdy mesiac sa snazime mat roznorodé aktivity, o vecerov hier cez hudobné
koncerty az po vecery venované kniham. UPside tieZ poskytuje moznost dohodnit si stretnutie s niektorym zo psychologov a individualne
sa pozriet na vlastné preZivanie. V UPside rovnako pdsobia dobrovolnici, ktori sa venuja klientom v takej miere, ako to je potrebné a ako st
vyskoleni. UPside je jednoducho prilezitost stretnit odbornika v neformalnom a hlavne bezpecnom prostredi. Kazdé stretnutie v UPside je
zakoncené spolocnou interviziou pre dobrovolnikov, kde kazdy zhodnoti jeho aktualnu ¢innost v klube. Realne stretnutie s klientmi moze byt
sprevadzané roznymi pocitmi a preto sa snazime poskytnit vSetkym dobrovolnikom potrebnd podporu, aby ich ¢innost bola nielen spravna
pre klientov, ale aby si zaroven sami sebe neskodili.

IPCKARSKY DOBROVOLNICKY TIM

SPOKOJNi DOBROVOLNICI SU HNACOU SILOU DOBREJ ORGANIZACIE

Nasim cielom je nielen poskytovat kvalitné sluzby pre mladych, ale zaroven rozvijat dobrovolnikov a to nielen po odbornej stranke. Minuly
rok sme zaviedli tradiciu spolocnych vikendovych teambuildingov, kedy vznika prileZitost nielen pre lepSie vzajomné spoznanie sa, ale aj pre
posilnenie timového ducha. V auguste sme sa takto stretli v DCM Bojnicky, kde sme stravili 3 skvelé dni. V ramci roka sa snazime travit spolu
¢as aj na Cajovniach, kde je priestor hovorit o vSetkom, na o pocas vzdelavani, supervizii ¢i chatovania nie je ¢as. Rovnako sme spolocnymi
silami zorganizovali mladeznicky ples Trnavskej arcidiecézy, kde sme sa vzajomne spoznali aj v inej, spolocenskej rovine. Tesi nas, ze medzi
dobrovolnikmi, ktori s hybnou silou nasej organizacie vznikajl také silné priatelstva a uz je z nas jedna komunita.




UJEME!

DAKUJEME, ZE A] VDAKA VAM, MOZEME PISAT NAS PRIBEH NADALE). VSETKY NADACIE, PARTNERI, INDIVIDUALNI DARCOVIA, PRIAZNIVCI A DOBROVOLNICI,
BEZ VAS BY SME TU NEMOHLI BYT. SME HRDI NATO, ZE TAK SPOLU POMAHAME MLADYM LUDOM ROBIT ICH ZIVOT ZNESITELNE)SiM.
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